
向島保育園

食育のおはなし　赤の食べ物（年長組）
ぷよぷよたまごを作って触ろう
たまごの変化を見て触って楽しみます

１１
月

食育のおはなし 緑の食べ物（年長組）
紫キャベツ実験 どんな色に変わるかな？

色水の変化を楽しみます

食育年間行事計画表

焼き芋パーティー
畑で焼き芋を作って食べます

お芋掘り
畑にさつま芋を掘りに行きます

４
月
・
5
月
・
６
月

玉ねぎ収穫
農園で出来た玉ねぎを収穫します

野菜の苗植え
自然委員さんと一緒に野菜の苗を植えます

2025年度

９
月

７
月
・
８
月

　おもちつき
おもちつきをします

だいこん収穫
農園で出来た大根を収穫します

とうもろこしの皮むき
皮むきのお手伝いをします

１０
月

クラスパーティー（幼児組）
幼児組各クラスでクッキングをします

１２
月

３
月

２
月

１
月

食育のおはなし　黄色の食べ物（年長組）
片栗粉であそぼう

片栗粉と水で不思議な感触を楽しみます

夏野菜収穫
保育園で育った野菜を収穫して食べます

おにぎり作り
自分で握ったおにぎりを食べます

おやつ作り
チーズパンやクッキーを作ります

かき氷・スイカ割り
幼児組各クラスで楽しみます

食育のおはなし　まとめ(年長組)
１年間のおさらいをします

食育のおはなし 白色の食べ物（年長組）
だしの飲み比べ

出汁入りと出汁なしのすまし汁を飲み比べます

クラスパーティー（乳児組）
乳児組各クラスでおやつパーティーをします




