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麦入りごはん
親子丼　胡瓜の酢の物
焼きポテト　オレンジ

米　鶏肉　卵　玉ねぎ　人参　ねぎ　だし　しょうゆ　砂糖　みりん
胡瓜　わかめ　ちりめんじゃこ　春雨　酢　砂糖　淡口しょうゆ　ポテト　オレンジ
アイス（卵）　お茶

アイス
お茶

令和8年 向島保育園

麦入りごはん
和風あんかけ丼　ナゲット
キャベツのなめたけ和え　パイナップル

米　大麦　豚肉　白菜　人参　玉ねぎ　しめじ　もやし　ごぼう　ねぎ　だし　しょうゆ　砂糖　みりん　片栗粉
ナゲット（小麦・卵）　キャベツ　なめたけ　パイナップル
りんごジュース　アガー　砂糖　牛乳

りんごゼリー
牛乳

ごはん
炒り豆腐　ほうれん草のじゃこ和え
なすのみそ汁　グレープフルーツ

米　鶏ミンチ　卵　木綿豆腐　玉ねぎ　人参　糸こんにゃく　絹さや　だし　しょうゆ　砂糖　みりん
ほうれん草　ちりめんじゃこ　しょうゆ　なす　玉ねぎ　小松菜　だし汁　みそ　グレープフルーツ
どら焼き（小麦・卵）　牛乳

どら焼き
牛乳

雑穀ごはん
パンプキンカレー　海藻サラダ
ヨーグルト　オレンジ

米　雑穀　豚ミンチ　かぼちゃ　玉ねぎ　人参　カレールウ（小麦・乳・牛脂）
海藻ミックス　キャベツ　ポン酢　ヨーグルト　オレンジ
あられ（小麦）　牛乳

あられ
牛乳

うどん
肉うどん
ゼリー　バナナ

うどん(小麦)　牛肉　だし　しょうゆ　砂糖　かまぼこ（卵）　ねぎ　だし汁　淡口しょうゆ
ゼリー　バナナ
お菓子　お茶

お菓子
お茶

ごはん
白身魚の西京焼き　ひじき煮
白菜スープ　パイナップル

米　白身魚　白みそ　みりん　ひじき　油揚げ　人参　こんにゃく　ちくわ　だし　しょうゆ　砂糖　みりん
白菜　玉ねぎ　人参　ねぎ　鶏ガラ　淡口しょうゆ　パイナップル
クッキー（小麦・卵）　牛乳

クッキー
牛乳

ごはん
オムレツ　じゃこサラダ
おくらにゅうめん　七夕ゼリー　みかん缶

米　卵　ベーコン（卵・乳）　人参　ほうれん草　コーン　鶏ガラ　しょうゆ　キャベツ　ちりめんじゃこ　胡瓜
水菜　和風ドレッシング　そうめん（小麦）　オクラ　ねぎ　だし汁　淡口しょうゆ　ゼリー　みかん缶
せんべい　野菜ジュース

星たべよ
野菜ジュース

麦入りごはん
豚丼　ポテトサラダ
チーズ　キウイ

米　大麦　豚肉　玉ねぎ　ねぎ　だし　しょうゆ　砂糖　みりん　じゃが芋　胡瓜　人参
コーン　ハム（卵）　マヨネーズ（卵）　チーズ　キウイ
きな粉菓子　牛乳

きな粉菓子
牛乳

ごはん
牛肉のスタミナ炒め　春雨サラダ
ほうれん草のすまし汁　オレンジ

米　牛肉　玉ねぎ　人参　ピーマン　しめじ　もやし　タレ　春雨　人参　胡瓜　ハム（卵）　酢　砂糖　淡口しょうゆ
ほうれん草　玉ねぎ　えのき　ねぎ　だし汁　淡口しょうゆ　オレンジ
カスタードまん（小麦・卵）　牛乳

カスタードまん
牛乳

ソフトフランス
クリームシチュー　ツナサラダ
味付け小魚　グレープフルーツ

ソフトフランス（小麦・卵）　鶏肉　玉ねぎ　人参　じゃが芋　ブロッコリー　クリームルウ（小麦）
ツナ　キャベツ　胡瓜　水菜　胡麻ドレッシング（卵）　味付け小魚　グレープフルーツ
（幼児）ベジたべる　（乳児）ふんわりコーン　りんごジュース

お楽しみおやつ
りんごジュース

スパゲティ
ミートスパゲティ
ゼリー　バナナ

スパゲティ（小麦）　合い挽きミンチ（牛肉）　玉ねぎ　人参　ケチャップ　砂糖
ゼリー　バナナ
お菓子　お茶

お菓子
お茶

ごはん
鰆の梅焼き　小松菜の煮びたし
もやしスープ　キウイ

米　鰆　梅肉　みりん　みそ　小松菜　油揚げ　人参　だし　しょうゆ　砂糖　みりん
もやし　玉ねぎ　ねぎ　鶏ガラ　淡口しょうゆ　キウイ
コーンフレーク　牛乳

コーンフレーク
牛乳

ごはん
豚肉のみそ煮　アスパラのゆかり和え
わかめのすまし汁　みかん缶

米　豚肉　大根　こんにゃく　ねぎ　みそ　だし　しょうゆ　砂糖　みりん　アスパラ　ゆかりふりかけ
わかめ　玉ねぎ　ねぎ　だし汁　淡口しょうゆ　みかん缶
芋けんぴ　牛乳

芋けんぴ
牛乳

麦入りごはん
すき焼き風丼　三色おひたし
ししゃも（0.１才 しらす）　グレープフルーツ

米　大麦　牛肉　玉ねぎ　糸こんにゃく　しめじ　白菜　白ねぎ　焼き豆腐　麩（小麦）　だし　しょうゆ　砂糖　みりん
ほうれん草　もやし　人参　ごま　しょうゆ　砂糖　ししゃも　しらす（0.1才）　グレープフルーツ
ホットケーキミックス（小麦）　ココア　卵　牛乳　砂糖　油　牛乳

ココア蒸しパン
牛乳

ごはん
鶏肉の香草パン粉焼き　ゆでブロッコリー
オニオンスープ　パイナップル

米　鶏肉　パン粉（小麦）　ハーブソルト　ブロッコリー　マヨネーズ（卵）
玉ねぎ　パセリ　鶏ガラ　淡口しょうゆ　パイナップル
ビスケット（小麦）　牛乳

ビスケット
牛乳

雑穀ごはん
ハヤシライス　コーンサラダ
ヨーグルト　オレンジ

米　雑穀　牛肉　玉ねぎ　人参　じゃが芋　マッシュルーム　グリンピース　ハヤシルウ（小麦・牛脂）
キャベツ　コーン　胡瓜　水菜　和風ドレッシング　ヨーグルト　オレンジ
スイカ　お茶

スイカ
お茶

ごはん
鮭の塩焼き　三度豆のごま和え
豆腐のみそ汁　グレープフルーツ

米　鮭　塩　三度豆　なす　ごま　しょうゆ　砂糖
豆腐　玉ねぎ　油揚げ　ねぎ　だし汁　みそ　グレープフルーツ
せんべい（卵）　牛乳

しょうゆせんべい
牛乳

うどん
カレーうどん
ゼリー　バナナ

うどん（小麦）　牛肉　玉ねぎ　人参　ねぎ　だし汁　カレールウ（小麦・牛脂）　片栗粉
ゼリー　バナナ
お菓子　お茶

お菓子
お茶

雑穀ごはん
夏野菜カレー　水菜と豚肉のサラダ
味付け小魚　パイナップル

米　雑穀　合い挽きミンチ（牛肉）　玉ねぎ　人参　じゃが芋　かぼちゃ　アスパラ　なす　コーン　カレールウ（小麦・牛脂）
水菜　豚肉　胡麻ドレッシング（卵）　味付け小魚　パイナップル
食パン（小麦）　いちごジャム　牛乳

ジャムサンド
牛乳

鮭菜めし
おにぎり

チキンカツ　アスパラサラダ
野菜のすまし汁　ゼリー　メロン

米　鮭フレーク　菜めしふりかけ　チキンカツ（小麦・卵） アスパラ　胡瓜　人参　コーン　和風ドレッシング
キャベツ　玉ねぎ　人参　ねぎ　だし汁　淡口しょうゆ　ゼリー　メロン
ケーキ（小麦・卵）　牛乳

ケーキ
牛乳

ごはん
赤魚のマヨしょうゆ焼き　じゃこピーマン
小松菜スープ　オレンジ

米　赤魚　マヨネーズ（卵）　しょうゆ　ピーマン　パプリカ　ちりめんじゃこ　しょうゆ
小松菜　玉ねぎ　人参　ねぎ　鶏ガラ　淡口しょうゆ　オレンジ
とうもろこし　牛乳

とうもろこし
牛乳

うどん
きつねうどん
ゼリー　バナナ

うどん（小麦）　油揚げ　だし　しょうゆ　砂糖　かまぼこ（卵）　ねぎ　だし汁　しょうゆ
ゼリー　バナナ
お菓子　お茶

お菓子
お茶

おまんじゅう
牛乳

雑穀ごはん ビーフカレー　キャベツの塩昆布和え
ヨーグルト　キウイ

米　雑穀　牛肉　玉ねぎ　人参　じゃが芋　カレールウ（小麦・牛脂）
キャベツ　塩昆布　ヨーグルト　キウイ
おまんじゅう（小麦）　牛乳

ごはん
筑前煮　揚げしゅうまい
かぼちゃのみそ汁　オレンジ

米　鶏肉　ごぼう　れんこん　人参　こんにゃく　絹さや　だし　しょうゆ　砂糖　みりん
しゅうまい（小麦・卵）　油　かぼちゃ　玉ねぎ　ねぎ　だし汁　みそ　オレンジ
ポン菓子　牛乳

ポン菓子
牛乳

ごはん
プルコギ　マカロニサラダ
きのこ汁　グレープフルーツ

米　牛肉　玉ねぎ　人参　しめじ　ニラ　春雨　ごま　生姜　にんにく　タレ　マカロニ（小麦）　人参　胡瓜
コーン　ハム（卵）　マヨネーズ（卵）　しめじ　えのき　まいたけ　ねぎ　だし汁　淡口しょうゆ　グレープフルーツ
ポテト菓子（小麦）　牛乳

ポテト菓子
牛乳

麦入りごはん
中華丼　ブロッコリーのごま和え
チーズ　パイナップル

米　大麦　豚肉　白菜　人参　玉ねぎ　もやし　しめじ　きくらげ　ねぎ　鶏ガラ　しょうゆ
ブロッコリー　ごま　しょうゆ　砂糖　チーズ　パイナップル
ホットケーキミックス（小麦）　バナナ　牛乳　卵　ケーキシロップ　牛乳

バナナホットケーキ
牛乳

幼児クラスは、 スプーンマークのある日にスプーンを持ってきてください

7月の献立

７月のクッキング

10日（金） 年長組 野菜カット

三角巾、エプロン、マスクを持参してください

27日（月） 年少組 とうもろこしの皮むき


